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DU BLIVER SYG AF AT VARE PAR@GRENDE

Nar et menneske rammes af en alvorlig kronisk eller livstruende sygdom, rammes
ogsa familien og de naermeste pargrende. Og alt for mange pargrende bliver selv
syge af de belastninger, der fglger med at pleje en syg. Det viser en ny
undersggelse blandt 1.150 danske pargrende.

”on n n

”Jeg er utroligt traet”, ”Jeg fgler mig magteslgs”, ”Jeg far hjertebanken, hver gang telefonen ringer”, "Jeg
fgler en tomhed, som jeg ikke kan forklare”, "Min ryg blev darligere af at hjaeelpe ham med alting”, ”"Nu
begynder jeg selv at dgje med gigt i mine hofter, og det bliver stadig sveerere at hjzlpe”.

Sadan beskriver danske pargrende deres dagligdag i en ny landsdaekkende undersggelse af pargrendes
trivsel. Undersggelsen viser, at 18 % af de pargrende selv rammes af en kronisk sygdom, men ogsa
depression, sgvnproblemer, spiseforstyrrelser og stress er nogle af de lidelser, som pargrende til patienter
med alvorlig kronisk eller livstruende sygdom oplever som fglge af at skulle pleje et naert familiemedlem
eller en ven. Alt for ofte overses den pargrendes behov og helbred i behandlingen og plejen af den syge.

Katastrofe hvis pargrende bliver syg

Undersggelsen er lavet af den nystiftede forening Pargrende i Danmark. Og hvor mange andre europaeiske
lande har haft sadanne foreninger i arevis, er det fgrste gang, der etableres en forening i Danmark for
pargrende til mennesker med alvorlige kroniske eller langvarige fysiske sygdomme.

Udover at de pargrende selv rammes af kroniske sygdomme, svarer naesten halvdelen (45 %), at de fgler sig
nedtrykte eller er deprimerede. Og flere end en tredjedel lider af sgvnproblemer (38 %) eller udvikler stress
(36 %) som direkte fglge af livet som pargrende.

-Vi er vant til at se pdrgrende som en ressource, der hjaelper og stgtter. Men alt for mange bliver selv syge af
de belastninger, det medfarer at vaere pdrdrende. Det er intet mindre end en katastrofe, hvis den pdrgrende
selv bukker under og bliver syg af at vaere pdrgrende: Hvor der f@r var én diagnose og én syg, er der nu to —
og hvem skal da hjzelpe dem begge? Samfundsgkonomisk er det ogsd hgjst uhensigtsmaessigt, nar
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pargrende bliver sG belastede, at de ikke laengere kan lgfte omsorgsopgaven, siger Marie Lenstrup, formand
for foreningen Pargrende i Danmark.

Uddannelse af pargrende ngdvendig

Undersggelsen giver dog ogsa et fingerpeg om, hvorfor de danske pargrende fgler sig sa belastede. 33 % af
de pargrende svarer, at de mangler viden om den offentlige hjaelp og stgtte, de kan fa. Og det er netop
noget af det, foreningen gerne vil have rettet op pa:

-Hvis vi som samfund @nsker, at pargrende stadig — og mdske i stigende grad — skal traede til, ndr nogen i
familien eller vennekredsen har behov for hjzelp, sd skal vi vaere bedre til at drage omsorg for dem og give
dem viden om ikke bare, hvordan de bedst plejer den syge, men sa sandelig ogsd om hvordan de passer pa
sig selv! Fx gnsker vi, at pdrgrende til mennesker med alvorlig kronisk eller livstruende sygdom skal tilbydes
en pargrendeuddannelse. Den skal give de pargrende viden om, hvordan man Igfter forskellige
omsorgsopgaver, vejlede dem om deres rettigheder og muligheder og hjelpe dem med at mestre deres
livssituation. Derudover mener vi, at der er brug for en pargrendekonsulent i hver kommune, blandt andet til
at facilitere lokal netvaerksdannelse for pdrgrende. Tallene og udtalelserne i undersggelsen bekraefter
desveerre klart, at der er hardt brug for sGdanne initiativer, siger Marie Lenstrup.

Om Foreningen Pargrende i Danmark

Foreningen Pargrende i Danmark er en landsdaekkende organisation, som taler de pargrendes sag pa tvaers
af diagnoser. Foreningen yder viden og stgtte med det formal, at pargrende bliver bedre til at passe pa sig
selv og dermed ogsa bliver mere stabile pargrende for de syge. Laes mere pa www.paaroer.dk

For yderligere information, kontakt venligst formand Marie Lenstrup, mobil: 40 47 95 87, e-mail:
marie@paaroer.dk

For mere information eller kontakt til cases fra undersggelsen, kontakt venligst Senior
Kommunikationsradgiver Camille Aulkaer Andersen, Kompas Kommunikation, tif.: 51 90 05 83, e-mail:
camille@kompas.dk

Om undersggelsen

Undersggelsen er foretaget blandt 1.150 danskere, der er nzere eller primaere pargrende til en person med
alvorlig kronisk eller dgdelig sygdom. Undersggelsen er lavet af Kompas Kommunikation pa vegne af
Foreningen Pargrende i Danmark og er sponsoreret af AbbVie.

Undersggelsen er gennemfgrt via internettet i perioden oktober 2014 —januar 2015, og resultaterne er
efterfglgende blevet vaegtet pa ken, alder og region i henhold til de af Danmarks Statistik oplyste gaeldende
demografiske data for at sikre repraesentativitet. Undersggelsens data ejes af foreningen Pargrende i
Danmark og ma derfor ikke anvendes uden kreditering af foreningen.

Side 2 af 2


http://www.paaroer.dk/
mailto:marie@paaroer.dk
mailto:camille@kompas.dk

